
Premio Letterario
Il Libro della Vita

2024



NNato da un’idea di Vera Slepoj e Diego De Leo, 
il riconoscimento è dedicato esclusivamente a 
romanzi o saggi che promuovendo contenuti 
che danno valore positivo alla vita e all’esistenza, 
celebrano il meglio della letteratura italiana 
contemporanea.

Nella difficoltà apparentemente incontrollabili 
di un’epoca travagliata da cambiamenti e contrad-
dizioni, un libro dall’alto valore interiore e 
spirituale diventa luogo significante e può fare 
da filo conduttore per dare senso all’esistenza e 
d’esempio per un’ evoluzione positiva dell’ umanità. 

Il Premio Letterario 
“Il Libro della Vita“



Diego De Leo è Professore Emerito di 
Psichiatria, Doctor of Science in Psicogeriatria 
e Suicidologia, e Direttore Emerito del Centro 
Collaborativo della Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS) per la Ricerca e la 
Formazione sulla Prevenzione del Suicidio 
presso la Griffith University di Brisbane. 
È il Direttore del Dipartimento di Biopsicologia 
presso la Primorska University della Slovenia, 
Past-President dell’Associazione 
Internazionale per la Prevenzione del 
Suicidio (IASP). È stato l’ideatore (2003) della 
Giornata mondiale per la prevenzione del 
suicidio (10 settembre).  Il Professor De Leo 
è Presidente dell’Associazione Italiana 
di Psicogeriatria (AIP) e promotore della 
Giornata nazionale contro la solitudine  
e Presidente dell’Associazione De Leo Fund.

Vera Slepoj si è laureata in Psicologia, 
si è poi specializzata in psicoterapia individuale 

e di gruppo e specializzata in sofrologia caycediana. 
Molte le attività che l’hanno impegnata negli anni: 

l’insegnamento presso l’Università di Siena, 
la presidenza della Federazione Italiana Psicologi 

e dell’International Health Observatory, la direzione 
di importanti scuole di formazione in psicologia. 

Autrice di pubblicazioni scientifiche e divulgative, 
ha partecipato a programmi televisivi e ha curato 

rubriche a tema psicologico nelle riviste 
Io Donna - Corriere della Sera, sui settimanali 

Oggi, Gioia, Diva e Donna e Giallo. Autrice di molti 
saggi tra cui “Capire i sentimenti”, “La psicologia 

dell’amore” ed altri per Mondadori. Ha presieduto 
Premi Letterari come il premio letterario 

Cortina d’Ampezzo, Iolanda e Le Pagine della Terra.
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LLa Cerimonia di Premiazione si tiene il 19 ottobre 
2024, presso la Basilica Palladiana, che si aff accia 
su Piazza dei Signori aVicenza.

La Basilica Palladiana è un edifi cio pubblico simbolo di 
Vicenza. Il suo nome è indissolubilmente legato al grande 
architetto rinascimentale Andrea Palladio, che riprogettò 
il preesistente Palazzo della Ragione. Dal 1994 è stata inserita 
dall’Unesco nella lista dei beni patrimonio dell’umanità.

Al vincitore sarà consegnata un’opera realizzata per 
l’occasione dal celebre maestro d’arte Giampaolo Babetto

“I gioielli di Giampaolo Babetto sottostanno 
ad una lettura duale: sono ornamenti ed elementi 
di distinzione che organizzano il visibile e 
l’invisibile di un sentirsi che è il rifl esso di uno 
specchio, quanto di una mimesi. Fa anzi di 
questa dualità tra immobilità e movimento, 
tra identifi cazione e rigenerazione, tra essere 
e apparire, l’emblema della sua ricerca. Aspira 
a ricucire il nodo tra spirito e materia, 
congiungendo, nel vortice purifi catorio 
dell’oro, maschile e femminile, naturale e 
artifi ciale, passato e presente.”

Germano Celant, “Giampaolo Babetto”, Skira editore, 1996



DDe Leo Fund e’ stata fondata nel 2007 e si occupa di 
offrire supporto psicologico alle persone che hanno subito 
un lutto traumatico, ovvero la perdita di un proprio caro 
in modo improvviso, inaspettato e violento, come ad 
esempio da incidente stradale o sul lavoro, suicidio, 
omicidio, catastrofe naturale.
Per non sentirsi soli ad affrontare un dolore che sembra 
insuperabile è di grandissima importanza poter ricevere 
un supporto emotivo. 

L’ Associazione  in tutti questi anni ha raccolto e saputo 
trasformare molte di queste esperienze traumatiche 
grazie all’aiuto qualificato delle nostre psicologhe, dei 
nostri servizi di help line, forum , chat e  di un laboratorio 
creativo, luogo di aiuto e condivisione, dove  si coltiva la 
bellezza della relazione riprogettando la cura della vita.
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DE LEO FUND ONLUS 
Riviera dei Mugnai 8

35137 Padova
info@deleofundonlus.org

Tel. +39 049 876 6309
Numero Verde 800 168 678
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UN GraNde Grazie
per il sostegNo


